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الب ة العب ارات  أكمل
 
ب اسب ها ب ما الب

وء  على ب    :درست ما  ض 
 علم النفس الدراسة العلمية للسلوك والعمليات العقلية تسمى. 

  الدراسة العلميةالدراسة التي تقوم على المنهج العلمي تسمى. 

 السلوك يسمى ما يصدر عن الفرد من استجابات ونشاط يقوم به كل . 

 الاستجابة كل نشاط يثيره منبه أو مثير يسمى . 
  المنبه/المثي  أي عامل خارجي أو داخلي يثير نشاط الكائن الحي أو نشاط عضو من أعضائه يسمى . 

 تذكر أن ) تعريفات( 
 . والعمليات العقليةهو الدراسة العلمية للسلوك  علم النفس 

 . هو كل ما يصدر عن الفرد من استجابات ونشاط يقوم به السلوك 

 .هي كل نشاط يثيره منبه أو مثير الاستجابة 

 . أي عامل خارجي أو داخلي يثر نشاط الكائن الحي أو نشاط عضو من أعضائه هو المنبه / المثير 

 . تعتمد الدراسة العلمية على المنهج العلمي  :علل
التخمي        أو  الحدس  يعتمد على  لا  النفس  علم    

ف  الباحث  ن 
أ
لا يدرسها    ،وذلك    

الت  المشكله   تفسي   اول  ي  بل 

ث دقيق ومنظم ج يا ستخدام من   . با

  اب ة ج 
 
  :عدد أهم أب واع الاسب

 مثال  الاستجابة  م
 ص آخر حركية  

 
ية ش

 
 . كتحريك ذراعك للرد على ي

  للرد على سؤال يوجه إليك لفظية . 

 كتصبب العرق  عضوية . 

 مثل حل مسأل  حسابية عقلية. 

  اب واع المب ب هاتعدد أهم:  

 منبهات داخلية منبهات خارجية 
أو الصوت كسماع  ،الضوء )كضوء إشارة المرور( مثل

 . صوت صديقك وهو قادم إليك

  وع :جسمية لحا  .كالشعور با

  عل الفرد يقوم بسلوك  :نفسية ا
 
  ي
فكار الت 

أ
كالا

مل علب ه الشلوك  . معي   
 
 : عدد أهم ما ب ش

 مثال م
  ويقولكل ما يفعل الانسان . 

  الانسان من نشاط عقلى  كالتفكي  والتذكر  عنكل ما يصدر. 

  ل
أ
للذة والا نسان من مشاعر كالاإحساس با  .كل ما يشعر به الاإ

 . يرى علماء النفس أن سلوك الفرد ثابت إلى حد كبير  علل:
            

أ
ن سلوك الا

أ
تلفة يكشف عن قدر كبي  من  لا   المواقف الم 

 فراد ف 
أ
لاحظة الا

 
النستا  ف أنفسهمالثبات      فراد 

ف 

يبا عندما تتكرر هذه المواقف م يسلكون السلوك نفسه تقر )الافراد الذي   مثال    ،مواقف محددة اتضح أن 

ة   الحصة أو الماض 
م الملل ف    احتفال رسم  (. ،يبدو علن 

 ف 
ً
لملل والضجر ايضا  قد يشعرون با

 تعريف علم النفس   
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 ائ    ه   ما 
ب ب ة الب ب ب ات)   :على المت 

 
راد سلوك ف     الاب شاق أو الب شب    الب  . (  الاف 

  موقف آخر مشابه            
ص ما ف   

 
ا ش تمل أن يتصرف نا   ي 

يقة الت  لطر كننا من التنبؤ با  . سوف ي 

 أهمية علم النفس.   :علل 

 ه م السلوك وتفسي 
 
  .ف

 ا سيكون عليه السلوك   .التنبؤ يا

 ه  –فيه، )تعديله  ضبط السلوك والتحكم  .إزالته(  -توجن 

   ال على ما ب لى 
 . نحو التنبؤ بحدوثها وضبطهامعرفة الظاهرة ودراسة أسبابها وخصائصها هي الخطوة الأولى  :دلل ب مب

خره العلم  يصبح قاد            
أ لل أسباب ب   على تعديل سلوكه والتنبؤ ر فالطالب الذي يشخص وضعه الدراس  وي 

ً
ا

ا   سيحصل علن 
كن ان يصل ل والدرجة الت  لمستوى الذي ي   . با

 
 

وء ما درست  أكمل ب اسب ها على ض 
الب ة ب ما ب 

 
  :العب ارات الب

  علم النفس العام العامة لسلوك الإنسان الراشد السوي يسمىعلم يدرس المبادئ  . 

   علم النفس العام  العلم الذي يجب أن يبدأ منه كل من يرغب بدراسة علم النفس يسمى  . 

   الذي الحيواني  العلم  أو  البشري  للسلوك  الفسيولوجية  الأسس  اكتشاف  إلى  علم يسمى   يهدف 

عضاء((   النفس الفسيولوجا  /
أ
 وظائف الا

  ع    يسمى   يهتم بدراسة علاقة الفرد بالجماعة التي يعيش فيها العلم الذي
 . علم النفس الاجتم 

 ع  علم  علم يدرس دور الاسرة في التنشئة الاجتماعية للأطفال يسمى
 .  النفس الاجتم 

 يسمى كالتعصب  والجماعات  الأفراد  بين  التفاعل  عن  تنشأ  التي  القضايا  يدرس  النفس    علم  علم 

ع  
 . الاجتم 

   الذي الشيخوخة العلم  وقت  إلى  جنيناً  يكون  أن  منذ  الطفل  نمو  بدراسة  نفس يسمى    يهتم  علم 

 . الطفل / النمو 

  علم النفس الصناع    يسمى   العمليهتم بدراسة سلوك الإنسان في العلم الذي . 

   الذي الفرد  العلم  سلوك  تعديل  إلى  تؤدي  التي  التعلم  عملية  بدراسة  النفس     يسمى  يهتم  علم 

 .التعليم  

   الذي التوافق  العلم  النفس العيادي /   يسمى  يهتم بمساعدة الأفراد المضطربين نفسياً على  علم 

 .  الاكلينيك  

  النفس في تشخيص المشكلات والاضطرابات النفسية هي المقابلةالوسائل الخاصة بعلم 
 .  الاختبارات النفسية ودراسة الحالة و     
  السياسة فن التعامل مع الآخرين وتنظيم علاقاتهم وتأمين احتياجاتهم وسياسة أمورهم يسمى  . 

  

 ميادين علم النفس
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 : تنوع مجالات وميادين علم النفس :علل
  
  المدرسة أو الاسرة أو المصنع وذلك بسبب تنوع الانشطة الت 

  الحياة سواء ف 
ا الانسان ف   يقوم نا

  حال  الصحة والمرض.      
 وف 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 التعريف 
 بهدف التوصل للمبادي  ،ويهتم بدراسة المبادئ العامة لسلوك الإنسان الراشد السوي

 النفسية التي تحكم سلوكه. 

 س العام  عدد أهم وعات الرب ب شب ة للب جث والدراسة ف   علم الب ف   . الموض 

 . أهم الموضوعات الرئيسية للبحث والدراسة في علم النفس العام
 الشخصية  النمو الذكاء التفكي   التذكر التعلم   الادراك  الانفعالات  الدوافع 

 

 

 .الفسيولوجية للسلوك البشري أو الحيواني ويهدف إلى اكتشاف الأسس  التعريف 

    شب ولوج س الف  وعات علم الب ف   : عدد أهم موض 

 )والحركة )العضلات( ،دراسة أعضاء الحس )الحواس . 

 ا  . دراسة الغدد الصماء ووظائف 

   هاز العصتا  المركزي الذي يتكون من المخ والنخاع الشوك  . دراسة الحا

 

 
 

 

 التعريف 

 وكيف يتفاعل مع غيره من الأفراد ،ويهتم بدراسة علاقة الفرد بالجماعة التي يعيش فيها . 
 اتجاهات الفرد وعاداته  في  الجماعةوكيف تؤثر  ،دراسة دور الاسرة في التنشئة الاجتماعية للأطفال

 .وميوله
  والنزاعات الطائفية الأفراد والجماعات كالتعصب يهتم بدراسة القضايا التي تنشأ عن التفاعل بين. 

 

 أهم فروع وميادين علم النفس

علم النفس الصناعي  علم النفس العام
 والتنظيمي

 علم النفس الفسيولوجي 

 علم النفس العيادي علم النفس الاجتماعي

 علم نفس الطفل )النمو( التعليميعلم النفس 

 :علم النفس العام 

 :علم النفس الفسيولوجي 

 الاجتماعي:علم النفس 
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  عدد أهم مظاهر الب مو : 

    النمو الحرك    النمو العقلى    النمو الانفعال     ع
 النمو الاجتم 

  عدد أهم مراحل الب مو : 

 ل  : رب ب مراحل ب مو الطف 

       
مرحله  ما قبل  

 الولادة 

مرحله   

 المهد 

الطفول   مرحله  

 المبكرة 

الطفول   

 المتأخرة 

مرحله   

 المراهقة 

مرحله   

 الرشد 

مرحله   

 الشيخوخة 

 : وجود علم النفس النمو أهمية :علل
نه يدرس 

أ
  مراحل حياة الانسان لا

ي وتطور الوظائف النفسية ف  و السلوك البش  تلفةي   ، الم 
  تؤدي ال   أحسنلتحديد      

وط البيئية الممكنة الت  و أالش   ممكن. حسن ي 

 يهدف علم نفس النمو الى دراسة نمو السلوك البشري وتطور الوظائف النفسية    :علل

 .في مراحل حياة الانسان

  تؤدي ال   أحسنلتحديد      
وط البيئية الممكنة الت  و أحسنالش  قيق اساليب التكيف ،ي 

 
 وي

صية الطفل             
 
م ش

 
ع  وف

 . الاجتم 

 
 

 للوصول إلى المبادئ النفسية الاساسية ،ويهتم بدراسة سلوك الإنسان في العمل   التعريف 
 . التي تحكم سلوكه في هذا الميدان 

 ب ظب م   عدد أهم 
س الصب اع  والب درسها علم الب ف 

   ب 
وعات الب  : الموض 

     امج التدريب   با
  الصناعة     تطبيق مبادئ التعلم ف 

 أسباب الحوادث ف 

  نتاج   الاإ
ه ف    العمل وأب 

 أسباب التعب ف 

  العمل  
اط القيادة ف  ط.      وأفضلأي   ي 

       . رة دافعية العاملي    والدافعية للعمل وأفضل سبل لتحفي   وإب 

 

 

 ويهتم بدراسة عملية التعلم التي تؤدي إلى تعديل سلوك الفرد واكتساب عادات   التعريف 
 .جديدة ومهارات مختلفة في المجالات المتعددة 

 . يعد التعلم عملية رئيسية في تفاعل الفرد مع بيئته  :علل
  من خلال يستطيع  

اط السلوكية الت  ي 
أ
يق التعلم يكتسب الفرد القي  والمثل العليا والا نه عن طر

أ
 لا

تمعه.        ة مع محا
يا حياة متلايأ  أن ي 

 

 التعريف 
   ويهتم بدراسة نمو الطفل منذ أن يكون جنيناً إلى وقت الشيخوخة، ويتناول مظاهر 

 النمو المختلفة مثل النمو )الحركي والانفعالي والاجتماعي والعقلي (.

 نفس الطفل )النمو(: علم 

  :علم النفس الصناعي والتنظيمي 

     :علم النفس التعليمي 
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 .ويهتم بمساعدة الأفراد المضطربين نفسياً على التوافق  التعريف 

  س العب ادي ها علم الب ف 
 ب 
 
   ب هت

طراب ات الب  :عدد أهم الاض 

         مراض النفسية
أ
درات        التخلف العقلى            الا مر والم  ة   إدمان الح  ري  نح والحا  الحا

 . علم النفس في الاعلان عن البضاعة اهمية :علل
ذابة أو الانطفاء      م كاستخدام الالوان الحا مات الافراد واشباع حاجان  تكز على دوافع واهتم  نه ب 
أ
 لا
رة      ة والاب  ر  ،المثي  رة الحاجات والدوافع عند الافراد كدافع الطموح أو السه     .ةوإل اب 
 

  ال س ف   مج  دمها علم الب ف  ف 
   ب 
صادعدد ال دمات الب

 
ب  . الاف 

 دية العمل
أ   ب 
هود المستخدمة ف  يع الحركات والحا ليل العمل لاختصار جا

 
 . ي

    تار انسب العمال لتأدية عمل معي  
 
  العمل حيث ي

 . الاختيار والتوجيه ف 

 يث يكون شكل السلعة مرغوبا فيه   السلعة يا
مال  ف   .إدخال العنصر الحا

  علان عن السلعة بطرق تلفة .الاإ      مح 

 .  
قيق الرضا المهت 

 
 ي

  نتاج.  علىقيام ادارة العمل دة الاإ ميع إل  زب  يث تدفع الحا  أسس نفسية يا
 
  

 

تعريف  

 السياسة
 .علاقاتهم وتأمين احتياجاتهم وسياسة أمورهم هي فن التعامل مع الآخرين وتنظيم

 . اهمية علاقة علم النفس بالسياسة   :علل
  .صدار القرارات الهامة وتنفيذها إ  يساعد رجال السياسة با

  .صدار القرارات المهمة   الوقت المناسب لاإ
م ف   ال  علماء النفس لاستشارن 

 تلجا الدول 

 و النفس  لدي الافراد لتقبل هذه القرارات يئة الحا
 . ن 

 

  

  :)علم النفس العيادي )الاكلينيكي 

 :علاقة علم النفس بالسياسة  


